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Utarbeidet av Gårdsbarnehage AS, Frei.



Hei Furutoppen!
Høst/vinter
Nå har høsten kommet for fullt og så langt i år har vi fått høstet inn alt fra drivhuset, vi har jobbet med høsten som tema og sett på hvordan naturen har forandret seg. Skolestarterne har startet opp med Trampoline-boka og de andre har jobbet litt med eventyr og fargenavn. I september møtte vi Bjørnis, og hadde brannøvelse. Skolestarterne tok bussen til byen og fikk komme på besøk på brannstasjonen. Det var spennende. Nærområdet har vært mye i bruk, og barna har vært på lengre turer. Noen har vært i “hytte-området” og noen har vært på Ånesmyra. Skolegruppa har som mål å få besøkt husene til alle på gruppa i løpet av barnehageåret. Det vil komme informasjon i kalenderen på Kidplan. I oktober markerte vi FN-dagen med høstsuppe sammen med dere foreldre i stallen, det var kjempekjekt. Skolestarterne jobbet hardt med å kutte opp alle grønnsakene til suppa. Barnegruppa laget fredsduer og FN flagg som vi hengte opp i stallen. Det ble også pyntet med lys og lykter. Både barna og vi voksne var veldig fornøyde med resultatet. 
I tillegg markerte vi Halloween med mange fine og småskumle kostymer. Her fikk barna bryne seg på en hinderløype, som avsluttes med en spøkelseskjærlighet. Til mat fikk barna servert edderkopp-pølser og grønn pasta, og til dessert ble det servert gele med “mark” og “øyne”. Dette var kjempestas for barna. I forkant av halloween laget barnegruppa pynt, masker og skjeletter. 
Vi har vært i gymsalen på skolen annenhver fredag siden høstferien (i partallsuker). Det syns barna er kjempespennende. Både å kanskje møte kjente på skolen, og å få herje og leke i gymsalen. Vi har så langt startet med å sette opp ei hinderløype der de må blant annet klatre, hoppe, krabbe, løpe og balansere. Deretter har det vært litt frilek, disko eller annet før vi har gått tilbake til barnehagen til lunsj. Desember blir det en pause fra gymsalen, da er det så mye annet som skjer.
Vi har også startet opp med varmmat fredager i oddetallsukene. Første uka var det oppvarmet høstsuppe siden det var såpass med rester, men planen fremover er å lage mat som noen av barna får være med å forberede. Vi vil rullere på hvem som hjelper til.
I november skal vi jobbe med tema Livet og sånn. Det er en nettside med fokus på å styrke og fremme psykisk helse, skape trygt og godt miljø og forhindre mobbing. Vi skal i november snakke om forskjellige følelser og bli kjent med figurene. Vi vil også starte opp med juleforberedelser. I tillegg vil vi jobbe med temaet vinter hele perioden.
I desember kommer det egen plan med oversikt over alt som skal skje, men hovedfokus vil jo være diverse juleforberedelser. Så følg med på kidplan, inne i kalenderen. I Gårdsbarnehage AS er det tradisjon å se en episode av en julekalender på storskjerm hver dag. I år velger vi å gå bort fra dette og heller se filmer. Grunnene til dette er at det er bare 15 barnehagedager, men 24 episoder så det blir mange dager med to episoder. I tillegg slipper ikke NRK episodene til alle julekalendrene før datoen har kommet, så det er så få å velge mellom. Vi vil i stedet se Brillebjørns jul første uka i desember, Karsten og Petras jul andre uka i desember og Angelas jul 1 og 2 tredje uka i desember. 
I januar skal vi jobbe med førstehjelp, og vi vil bruke førstehjelpsdukken Henry som en del av dette temaet. Vi kommer til å dele oss inn i grupper og ha samlingsstunder rundt dette temaet.
Ha-med-dager denne perioden: Dato: 29.11. og 31.01.25
Vi vil ha foreldresamtaler i uke 47 og i uke 48. Viktig at dere skriver dere opp på de tidspunktene som ligger ute på Kidplan.
Vi vil lage oversikt over hvilke sanger og rim/regler vi skal bruke, og lage ett hefte av disse som vil legges ut. 
Husk å registrere juleferie i kidplan appen. Fristen for å gjøre dette er 2.desember, husk tidspunkt for ønsket opphold. Dere kan endre på ferien frem mot fristen før svaret låses. 
Hilsen oss på Furutoppen:
Mariell, Jeanette og Siri



	Fokus 
	MÅL 
	AKTIVITETER OG TRADISJONER 

	Sanger 
· God morgen sangen
· Kalendersangen
· Starter smått med julesanger
· Se nå snør det
· Lucia sanger
	· Oppmuntre barna til å fantasere og leke med språk, lyd, rim og rytme. 
· Elgan skal få kjennskap til hvem Lucia var, og øve på sang til Luciafeiring
	· Sangstund 
· Sang og bevegelse 
· Øve på Lucia sanger til Luciafeiring den 13.12


	Rim og regler 
· Nisse Nisse PomPomPei
	· Bidra til at barna leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord. 

	· Bli kjent med rim/regler og sanger
· Samlingsstund og sangstund.


	Eventyr 
· Den lille bygda som glemte at det var jul (Elgan)
· De tre små griser (Rådyran og Kråkan)
· Geitekillingen som kunne telle til 10 (Felles i januar)
	· Barna skal bli kjent med eventyrene gjennom formingsaktiviteter, sang og bøker. 
	· Formingsaktiviteter med naturmaterialer vi finner på tur. 
· Tur i skogen 
· Samling med sang og dramatisering av eventyret. 







Periodetema:
	TEMA
	MÅL
	AKTIVITETER OG TRADISJONER

	Vinter 
	· Skape forståelse for de ulike årstidene.
· Skape spenning, vekke nysgjerrighet og inspirere til lek.
· Oppleve skaperglede under forming.
	· Samling med vinter som tema
· Ulike formingsaktiviteter med ulike materialer.
· Turer i skogen for å se på hvordan naturen forandrer seg. Naturen går i dvale
· Lage snømann, snølykt, snøengler mm


	Følelser
	«Barna skal få støtte i å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med egne og andres følelser.»
	· Livet og sånn
· Barna skal få møte i alt 8 ulike følelser. Disse blir illustrert med samtalekort i samlingsstund. Hver følelse har en egen figur. 
· Fargeleggingsark

	Jul
	· Lære norske juletradisjoner
· Oppleve glede og stolthet over egen kulturell tilhørighet
	· Juleverksted
· Bakedager
· Julekalender
· Julepynt
· Gleden av å dele og gi noe til andre

	Førstehjelp
	· Lære enkel førstehjelp
	· Henry er Røde Kors sin førstehjelpspakke som brukes i barnehager. Her får barna kjennskap til grunnleggende førstehjelp, og får prøve dette på dukken Henry. 



VÅRE SATSNINGSOMRÅDER 
	TEMA
	MÅL
	AKTIVITETER OG TRADISJONER

	Friluftsliv og fysisk aktivitet
	· opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute, året rundt
· Barnehagen skal være en arena for daglig fysisk aktivitet og fremme barnas bevegelsesglede og motoriske utvikling.
	· Turer i skogen og nærmiljøet
· Lek i og rundt lavvoplassen
· Trives med å være ute i all slags vær
· Gymsal i partallsuker, fokus på grovmotoriske bevegelser. Hinderløype, klatring, lek med ball, balanse

	Bærekraft og miljøbevissthet 
	· Fremme verdier, holdninger og praksis for et mer bærekraftig samfunn.
· At barn får erfaring i å gi omsorg, og kunne ta vare på omgivelsene og naturen.
	· Vi går turer i skogen.
· Vi plukker søppel når vi går på tur
· Vi resilkulerer søppel på barnehagen

	Kosthold og matlaging

	· Gjennom medvirkning i mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god helse.
· får innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid.
· Vi skal legge til rette for at måltider og matlaging bidrar til måltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfølelse hos barna
	· Smake på mat vi lager i fellesskap
· Lage mat fredager i oddetallsuker
· Varmmat hvor barna får delta på hele prosessen. Dette vil rulleres på
· Fokus på ro rundt matbordet, skape gode matsituasjoner for alle, med rom for samtaler
· Matjungelen

	Samspill og felleskap
	· Barnehagen skal bidra til at barna kan forstå felles verdier og normer som er viktige for fellesskapet
· samtale om normer for samhandling og invitere barna til å utforme normer for samhandling i fellesskap
· støtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, oppleve vennskap og lære å beholde venner
· forebygge, stoppe og følge opp diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser og uheldige samspillsmønstre.
	· Fokus på gode rutiner i hverdagen
· Samtaler om hvilke regler vi har på barnehagen
· Voksenstyrte leker
· Øve på å være en god venn
· Si ifra hvis noen ikke har det greit
· Barnehagevenner





	Bursdag – HIPP HIPP HURRA!

	· 1.november – Jennie 3 år
· 10.november – Mathilde 3 år
· 30.desember – Fredrik 5 år
· 30.desember – Viljar 5 år
· 22.januar – Simen Elias 4 år





	
HUSK!!!

	· Ha-med-dag: 29.11. og 31.01
· 2.desember -Frist for påmelding juleferie
· Kirkebesøk for Elgan og Rådyran, kommer tilbake med dato.
· 13.desember – Luciafeiring. Nærmere informasjon kommer.
· 17.desember: Nissefest
· Alt skal være med hjem siste fredagen i måneden (dvs. 29.11, senest 20.12 og 31.01) Dette pga renhold i hyller og skap.
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